
Item /S c a le  N  P reM e a n (±S D )  P o s tM e a n (± S D ) 

P a ire d 
D iffe re n c e s 

M e a n 
p  va lu e 
(2 ­ ta ile d ) 

B e lie fs  (1 ­5 )  h ig h e r s c o re s 
in d ic a te  h e a lth ie r  b e lie fs 

B e lie fs  a b ou t d r in k in g  s o d a  1 5 6  3 .6 7  (.6 6 )  3 .8 7  (.6 3 )  .2 0  (.6 3 )  < .0 0 1 

B e lie fs  a b ou t e a tin g  fa s t 
fo o d  1 5 3  3 .7 9  (.6 9 )  3 .9 6  (.7 4 )  .1 7  (.8 3 )  .0 11 

B e lie fs  a b ou t e a tin g 
p a c ka ge d  s n a c k s  1 5 2  3 .7 9  (.6 9 )  3 .9 6  (.7 4 )  .1 7  (.8 3 )  .0 11 

B e lie fs  a b ou t d r in k in g  w a te r  1 5 3  4 .11  ( .6 2 )  4 .2 7  (.5 7 )  .1 6  (.6 8 )  .0 0 3 

B e lie fs  a b ou t e a tin g  f ru its 
a n d  ve g e ta b le s  1 5 3  4 .2 5  (.5 6 )  4 .3 5  (.5 8 )  .1 0  (.6 2 )  .0 5 2 

B e lie fs  a b ou t w a lk in g  1 5 3  4 .4 0  (.5 7 )  4 .4 9  (.6 0 )  .0 9  (.6 5 )  .1 0 0 

A tt itu d e s  (1 ­5 ) h ig h e r s c o re s 
in d ic a te  h e a lth ie r a tt itu d e s 

S o d a  &  sw e e ten e d 
b e ve ra ge s  1 5 1  3 .1 2  (.7 8 )  3 .11  ( .8 4 )  ­  .0 1  (.8 1 )  .9 3 7 

F a s t fo o d  re s ta u ra n ts  1 5 1  3 .2 1  (.8 1 )  3 .2 3  (.9 0 )  .0 2  (.8 5 )  .7 6 8 

P a c ka g e d  sn a c k s  1 5 1  3 .0 7  (.7 9 )  3 .1 7  (.8 6 )  .1 0  (.8 5 )  .1 6 3 

D rin k in g  w a te r  1 5 1  4 .3 9  (.7 3 )  4 .4 3  (.6 5 )  .0 4  (.7 1 )  .4 9 2 

E a tin g  F ru its  a n d 
V e g e ta b le s  1 5 4  4 .1 4  (.7 2 )  4 .0 9  (.7 9 )  ­.0 5  (.7 8 )  .4 3 5 

W a lk in g  1 5 2  4 .1 6  (.7 3 )  4 .3 0  (.6 9 )  .1 4  (.7 5 )  .0 2 2 

S e lf­e ff ic a c y  (1 ­5 )  h ig he r 
s c o re s  in d ic a te  g rea te r 
s e lf ­e ff ic a c y 
O ve ra ll e a t in g  se lf­ 
e ff ic a c y  1 4 2  3 .2 9  (0 .7 2 )  3 .4 4  (0 .8 5 )  .1 5  (0 .8 5 )  .0 3 3 

D rin k in g  le s s 
s o d a /sw e e te n ed  b e ve ra g e s  1 4 0  3 .1 0  (1 .0 9 )  3 .3 0  (1 .0 4 )  .2 0  (1 .2 5 )  .0 6 2 

E a tin g  le s s  o fte n  a t fa s t 
fo o d  re s ta u ra n ts  1 3 7  3 .0 9  (1 .0 1 )  3 .2 2  (1 .2 2 )  .1 2  (1 .2 7 )  .2 6 2 

E a tin g  fe w e r  p a c kag ed 
s n a c k s  1 3 9  3 .2 3  (1 .1 7 )  3 .3 8  (1 .2 8 )  .1 4  (1 .5 2 )  .2 68 

D rin k in g  m o re  w a te r  1 3 7  3 .5 8  (1 .3 1 )  3 .8 2  (1 .0 7 )  .2 5  (1 .4 0 )  .0 4 1 

E a tin g  m o re  f ru its  a n d 
ve g e ta b le s  1 3 9  3 .4 5  (1 .0 8 )  3 .4 9  (1 .1 7 )  .0 4  (1 .2 3 )  .7 0 0 

O ve ra ll p h ys ic a l a c tiv ity  1 3 9  3 .7 8  (.9 1 )  3 .9 6  (.9 1 )  .1 8  (1 .0 5 )  .0 4 7 

W a lk in g  o n ly  1 3 9  3 .8 4  (.9 5 )  3 .9 2  (1 .0 5 )  .0 8  (1 .2 3 )  .4 2 3 

S ta irs  o n ly  1 3 7  3 .7 0  (1 .7 8 )  4 .0 0  (1 .0 8 )  .3 1  (1 .3 3 )  .0 0 8


